
化寮超腑法对子宫内膜异位症痛经的治疗作用

一
_

… 及机理探讨
、

一 ’
` 一 `

,
一

,

张志枫
,

俞超芹
“

摘共 扒化寮通腑立法研制的内异 I 号
、

n 号丸治疗

子宫内膜异位建 n 6例
,

对痛经疗效显奢
,

对改善局部

体征亦有肯念的作用
`
患者洽疗前经期血浆前列腺素

E
:

、

前列腺素凡水平显著高于正常妇女
,

血浆 旦一内啡

肤水平显著诉少正常妇女扣治疗后前列腺素水平降
-

低
,

日一内啡
峥平

升高
。

一
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3

护戳
…:

1
.

1 临床资料
:

本组共 1 16例分为两组
,

I 号

组 69 例
,

11 号组 4 7 例
。

参煦
“

子宫内膜异位症

中西医结合诊疗标准
” 〔习 ,

均属临床诊断或腹

腔镜诊断或手术诊断证实为内膜异位症并伴有

痛经症状的患者
。

工号组年龄最小
_

21 岁
,

最大

48 岁
,

平均 35 岁
;
病程最短为数周

,

最长为 1 2

年
,

平均乡 2 年
。

n 号组年龄最小 2右岁
,

最大

44
,

岁
,

平均
’

36 岁 ;病程最短为 3个月
,

最长为

14 年
,

平均 .4 9 年
。
6 个月内曾用酉药激素治疗

者不列人研究对象
。 、 -

.1 么 治疗与观察方法
:

_
`

.1 .2 ` 治疗方法
:
I 号组

,

服用内异 I号丸
。

取

生大黄
、

瑰拍等生药
,

按若干比例配制
,

醋浸
,

烘

干
,

研末制丸
,

每日 5 9
,

分 2 次服用
。

11 号组
:

服

用
“
内异 n 号丸

” 。

取生大黄
、

桃仁霜等生药
,

按

若干比例配制
,

醋浸
,

烘干
,

研末制丸
,

每日
`

7。 ,

`

洲 , , ` ,
一

- - -~ , 一卜~ 一~ 向一卜 .

1
`

上海中医药大学基础部中医诊断学教研室
,

上海市

零睦路 53 。号才。。 00 32 )
_

第二军医大学长海医院中医科
、

上海中医药大学龙华医院妇科

收稿 日期
:
1 9 9 5一 0 2一 1 5

分 2 次服用
。

连续治疗 3 个且经周期后观察两

{燕矜
症中西医结合诊疗标准

,, 田制定
。 `

_

号组 和例
中

,

有效 45 例
,

显效 17 例
,

总 有效率为 89
.

86 肠
。

其中痛经有效率为 95
,

.

08 %
,

性交痛有效

率为 89
·

47 时
,

肛门胀痛有效率为 82
.

93 环
,

不孕有效率为 11
.

76 纬
;
子宫增夭有效率为 71

、

4 3%
,

卵巢囊肿有效率为 80 %
,

盆腔结节有效

率为 54
.

84 %
。

11 号组 4 7 例中
,

痊愈 10 例
,

显效 n 例
,

有

效 17 例
,

总有效率为
一

79
.

17 %
。

其中痛经有效

率 89
.

36 %
,

性交痛有效率为 78
.

57 %
,

肛门胀

痛 9 .6 1 5%
,

不草有效率为 36
.

浮6风 ; 子宫增

大有效率为 “
.

6 7%
,

卵巢囊肿有效率为 71
.

47 %
,

盆腔结节有效率为 62 .5 %
。

结果表明
,

内异 I号丸
、

。 号丸对孽善症状

方效明显
,

特别是痛经的疗效尤为显著
·

件外
对体征的改善亦有一定的效果

·

一
正常妇女与本组中部分患者 比较

,

血浆

GP 参GPF
, 以息者组明显为高 ( P <

、

.0 05 和

P < 0 .0 1)
。

对本组部分患者治疗前后血浆

GP E ,
、

GP 凡比较表明
,

治疗后珍 F , 水平明

显下降(P < .0 09j 1)
·

而 P G E :
变化不大 (P > .0

叫
。

唠见附表
。 -

测定了正常妇女
一

14
’

例
、
n 号组 37 例患者

,

血浆 日一 EP 水平汾别为 5 .1 90 士 24
·

邸 (P g /

m l )和
一

3 7
.

1 0 士 2 5
.

7 7 ( p g /m l )
。

结果表明患者血

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1995. 11. 030



.

8 60
.

浆俘一 E P水平显著低于正常妇女 ( P<。
.

5 0 )
。

H

号组 7 3例患者治疗前血浆 母一 E P为 7 3
.

01士

2 5
.

7 7 ( p云/ m l )
,

治疗后血浆 俘一 E P 为 52
.

6 5土

4 1
·

4 2 ( p g /m l )
。

表明治后 p一 E p 有上升趋势 (p

> 。
、

05 )
,

提示 内异 H 号丸有提高血浆日一 内啡

肤的作用
。

衰 1 两组血浆 P G E
Z

、

P G F Z。

比较

表 2 两组血浆 P G E : 、
P G F : 。

比较

分 组 兔数
P G E Z

P g / m l

PG F Z。

p g / m l

对照组

I 号治疗组

2 2 3
.

4士 2 1 3
.

2 9 7 6 4士 5 2 4
.

9 1

1 0 8
.

4士 ] 1 6
.

6 1 1 2 0
.

2士 3 9
.

2

表中数据为均值士 标准差

P G E : ( p g /m l ) p G F Za ( pg /m l )

2 1 9 8 2土 2 2 0
.

4 ( 1 3 ) 3 9
.

3 8士 8
.

8 1 ( 1 3 )

4 6 5
.

3 3士 4 1 0
.

5 7 ( 2 1 )

3 3 9
.

6 7士 1 8 6 9 6 ( 2 1 )

34肠
.

3 9士 2 7 ]
.

9 5 ( 18 )

1 00
.

78士 24
.

2 5 ( 18 )

表中数字为均值士标准差 (例数 )

2 动物实验
2

.

1 动物模型的建立
:

选新西兰大兔
,

未交靖

的成熟雌性
,

约 21 。 日龄
,

体重 3 一 4k g, 共 20

只
。

用 H a h n D w 改 良法 2[,
3〕 、
麻醉后切开暴露

双侧子宫
、

输卵管
、

卵巢
。

切除右侧子宫
、

剥离子

宫内膜并将其切成 3只 3 x l m m
3

大小共 6块
,

将其中 4 块分别缝至左卵巢内侧 cI m 处
、

左输

巢管中部内侧 cI m 处
、

左子宫输卵管结合部内

侧 cI m 处
、

左子宫阴道结合部外侧 cZ m 处
。

余
2 块内膜作组织学分析

,

以证实植人物为子宫

内膜组织
。

4 周后动物模型制作成功
。

2
.

2 分组处理与观察方法
:

将动物模型随机分
’

成对照组 (共两组 )
、

I 号治疗组
、

n 号治疗组
。

对照组不用药物处理
。

I 号治疗组动物每 日喂

含内异 I 号中药的颗粒饲料
,

约 含生药 99
,

剂

量为 :
.

5 9 / k g / 日
。

11号治疗组动物撇日喂内异

fl 号中药煎剂
,

含生药 1 4 9
,

剂量为 4 9 / k g / 日
。

4

周后处死 4 组动物
。

血浆前列腺素 E
:
( P G E Z

)
、

前列 腺素 F左

( P G F
Z。 )侧定

:

测定方法同前
。

.

下丘脑 p一 内啡肤 ( p一 E P ) 测定
:

处死动物

迅速取出全脑
,

置于 10 。 ℃生理盐水中煮沸 5

分钟
,

分离下丘脑制成匀浆
,

离心
,

取上清液用

放射免疫分析法 ( R I A )测定
。

2
,

3 实验结果分析
:

比较对照组与 I 号治疗组

各 5 只兔的 P G E : 、

P G F 。水平
。

发现 P G F 加治

疗组明显低于对照组 (P < 。
.

05 )
,

而 P G E
Z

无显

著差异 ( P > 0
.

0 5 )
。

详见表 2
。

、

动物下丘脑 尽一 E P 水平
,

对 照组 5 只 为

6 6
.

6 3 士 1 4
,

2 9 ( p g /m l )
,

11 号治疗组 5 只为
1 08

.

35 士 3 5
.

5 8 ( p g /m l )
,

H 号治疗组动物下丘

脑 尽一 E P 水平高于对照组
,

但无显著意义 (P >

0
.

0 5 )
。

3 讨论

本病属中医痛经
、

症痕等范畴
,

病理本质为

血疲
。

本病好发盆腔 (子宫直肠凹陷
、

直肠阴道

隔皆属好发部位 )
,

即中医的下焦
,

易造成下焦

气血阻滞
,

下焦血痪发展到一定阶段往往会影

响下焦腑气通畅
,

因此本病在临床上除表现痛

经等症状外
,

常伴便秘
、

肛门胀痛症状
。

下焦腑

气失畅反过来又可加重下焦血癖的病变
,

形成

一个恶性循环
。

化疲通腑法则是从前后两个环
`

节上阻断这一恶性循环
,

这恰是本法 的精要所

在
。

内异 I 号丸
、

内异 H 号丸两药均以生大黄为

主药
,

生大黄
“

苦峻下走
” 、 “

荡涤通腑
、

推陈致

新
” ,

《本草纲 目》谓其有
“
下癖血闭… …

,

破症瘦

积聚… …
,

诸老血留结… …
,

通宣一切气
,

调血

脉… … ”

之功效
,

恰合本病病机
。 `

传统医学观点认为出血刺激了腹膜
,

炎症
、

粘连病变影响神经系统可能是内膜异位症发生

痛经的原因
。

随着腹腔镜的普及
,

发现本病局部

病变程度并非与痛经程度成正比
。

以后国外一

些学 者发现本病 患者血浆
、

腹腔液中 P G E
Z 、

P G F Z。

水平明显高于对照组 [’, 5〕。

进一步研究发

现 P G E
Z、 P G F

Z。

主要来 自异位子官内膜困 ,
.

且

水平的高低与痛经程度成平行关系比
“〕

。

P G F
Z。

能引起子宫肌肉
、

血管收缩
,

造成子宫肌肉痉挛

和缺血
,

并能增强缓激肤的致痛作用
,

引起痛觉

过敏川
; P G E Z

也是一种致痛 物质
,

并能增强组

织胺
、

缓激肤的炎性作 用 [
一

9〕 。

故有人推测本病

发生痛经的原 因
,

可能与前列腺素水平增高有

关川
。

我们临床观察了 2 1 例患者
,

发现经期血

女前后常者者妇治治正患惠



浆 PG E Z
和 PG FZ 。

水平显著高于正常妇女
,

进一

步分析发现
, _

凡 P G E
Z 、

P G热
·

增高者几乎均有

痛经症状
。

`

结果支扮这一观点
。

临床及动物实

验结果表明内异 I
’

号丸能降低患者及动物模型

血浆 P G E
Z 、

P G F : 。

水平
,

这很可能是化痰通腑
法治疗本病痛经的重要作用机理之一

。

仔二内啡

肤 (p一 E P )是内源性阿片肤的一种肚类物质在

全身和脑内均是强镇痛剂
。

我们在研究中发现

内膜异症患者经期血浆 日一 E P 水平明显低于

正常妇文
,

这可能是发生痛经的原因之一
。

实验

结果表明
,

内异 n 号丸能提高患者血浆及动物

下丘脑 尽一 E P 水平
,

因此提示化癣通腑法很可

能通过提高下丘脑 p一 EP 水平而获得中枢镇

痛作用
·

此外
,

化疲通腑法改善盆腔血液循环衬

促进局部组织出血
、

炎症
、

粘连
、

包块的吸收和

消散
,

对缓解本病的痛经症状亦是非常重要的
。
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补阳还五汤治疗石淋
.

1 例

李忠杰
`

程秀英
,

补阳还五汤系清代王清任《医林改错 》中的方料
,

由黄茂
、

当归
、

川芍
、

地龙
、

赤芍
、

桃仁
、

红花组成
,

主治

气虚血癣所致的半身不遂证
。

笔者遵从中医辨证论治

的原则
,

临床用以治疗多种内
、

外
、

妇科疾病
,

取得了良

好的效果
,

现举 1例
,

以飨同道
。

赵某
,

男 ,4 6岁
,

玻璃仪器厂工人
,

反复发作腰腆纹

痛
,

尿道窘痛 5年牛患者自 1985 年始
,

断续出现小便艰

涩
,

或排尿时突然中断
,

尿道窘迫疼痛
,

少腹柯急
,

尿中

排出砂石
,

严重时腰腹纹痛难耐 ,伴汗出
,

呕吐
,

便愈频

作
,

每次均需注射杜冷丁方可缓解
。

初每 3一 5 月发作 l

次
,

近半年来发作增多
,

20 一 5 0 天一发
,

疼痛加重
。

尿常

规红细胞 (片 + + 十 ), 但腹部 x 线平片未见阳性结石

影象
,

西医诊为 ,’ 泌尿系结石
” 。

曾服通淋排石中药
,

未

显疗效
。

于 19 91 年 4 月 12 日前来就诊
,

纹痛已经肌注杜冷丁缓解
,

自觉腰腹憋痛
,

少腹隐

痛
,

身困倦怠
,

四肢无力
。

语声低弱
,

精神困顿葵靡
,

面

色毓白
,

舌淡边有齿印
,

脉沉细无力
。

诊为石淋
,

证属气

虚血癣
,

砂石阻滞
。

治以益气化寮
,

通淋排石
。

补阳还五

汤加味
:

黄蔑 12 娘
,

当归 鲍
,

赤芍 6 9
,

地龙 g4
,

川夸鲍
,

桃仁 39, 红花 39, 海金砂 10 9 ,

鸡内金 10 9
,

石韦 10 9
,

水

蜓 (研冲) g4
。

共服药 1月 (3 。 剂 )
,

症状均未再发
,

精神

转佳
,

食欲增加
一 ,

唯腰腹隐痛
,

尿中红细胞 (十 )
。

原方去

海金砂
、

水蛙
,

加芡实
、

鹿角粉 (冲 ), 续服 1月诸症全

消
,

精神振作
,

纳好眠佳
,

面色转红润
,

尿中红细胞消

失
。

舌淡红
,

齿印消失
。

嘱注意饮食调养
,

随访未发作
。

按
:

石淋一证
,

多责之于湿热蕴结下焦
,

煎熬尿液
,

结为砂石
。

淋证之治
,

古有忌补之说
,

本例患者患淋证 5

,

除淋
、

痛较著外
,

更具
,

面色既白
,

舌淡齿印
,

乏力
,

`

汗出肢

派气虚之兆
。

年软

尸

1 陕西省户县肝胆胃病专科医院
,

陕西省户县委敬路
1幻 号 ( , 1 0 3 0 0)

. -

公 陕西省户县医院
、

,

收稿日期
:
; ” 5一 04 一 21

因而笔者未泥于
“

忌补
” “

最不可用补气之药
”

的古训
,

重用黄蔑 12 09 为主补气
,

使元气旺盛
,

气机畅通
,

辅以

通淋排石之海金砂
、

鸡内金
、

石韦等
,

潭淋排石
·

少佐活

血化寮诸药以助气血通畅
,

湿热清消
,

淋清石祛
。

后则

兼顾肾气
。

终使多年顽疾 2月诸症全消
,

实可谓有故无

玩亦不出辨证施治的范畴
。

-
】 `
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